Welches Wirzkraut fur welches Gericht?
eine Experimentierhilfe fur die
tagliche Kiiche

1. Auswahl:
Riechen Sie an dem Gewiirzkraut, probieren Sie es in geringen Mengen aus.
Kombinieren Sie es erst dann mit anderen Krautern, wenn der Geschmack Ihnen zusagt.

Einen Hinweis, welche Krauter zu welchen Gerichten / Lebensmitteln passen,
gibt die folgende Tabelle:
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Basilikum X X | x | x X | X X X Basilikum
Beiful3 X X X | X
Bohnenkraut X X | x |x
Borretsch x | x X | x X [x |x
Dill X X | X X X X
Estragon X X | x X X |x X
Fenchel x | x X
Kerbel X X X X X
Knoblauch X X | X | X X |x X X

Din
Koriander X
Kresse X X X X | X
Lavendel X X
Liebstockel X X
Mayoran X | X X X X | X X
Meerrettich X X X | x | x
Minze X X X | x
Origano X X X
L. Estragon

Petersilie X X | X | X X | X X X |x
Pimpinelle X | x | x |Xx X |[x [x
Portulak X X X
Rosmarin X | x X X X |x |x [x
Rucola X X | x
Salbei X X X | x | X
Schnittlauch X X | x X X X |x
Thymian X X X | x
Zitronenmelisse X X | X X
Zwiebelartige Minze
. X X | x X X X
Krauter

Probieren Sie aus und wirzen Sie nach Ihrem personlichen Geschmack!



Einige Vorschlage fur Kombinationen finden Sie in der folgenden Tabelle:
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Basilikum X X X X X X X X
Bohnenkraut X
Dill X X X
Estragon X X
Fenchel X X X X
Kerbel
Knoblauch X X X X X X X X X X
Majoran X X | X X
Meerrettich
Origano X X X X
Petersilie X X | X X X X | X
Rosmarin X X X X X
Salbei X X | x
Schnittlauch X X
Thymian X X X X
Zitronen
-melisse
Zwiebel X X X
alle frischen
.. X X X
Krauter
allein
X X X X
verwenden
Finden Sie Ihre eigene Lieblingswiirzmischung
1. Menge
vorsichtiger zu verwenden: reichlich zu verwenden : [ 4
a) Gewidrzkrauter mit starkem Aroma Dill
z.B. Basilikum Estragon
Rosmarin Petersilie
Thymian Schnittlauch
Liebstockel «
b)  Gewdlrzkrauter mit rettichartiger, » Origang
pfeffriger Scharfe
z.B.: Bohnenkraut R
Brunnenkresse
Kapuzinerkresse
Kerbel
Rosmarin
2 KOChen Zitronenmelisse
mitgekocht werden kann: nach dem Kochen zugegeben werden kann:
Bohnenkraut Oregano Basilikum Petersilie
Koriander Rosmarin Dill Pimpinelle
Liebstockel Salbei Estragon Schnittlauch
Lorbeer Thymian Kerbel Weinraute

Majoran Kresse Zitronenmelisse




